


ر طب سنتی دارد ز گذشته کاربرد فراوانی د بدن این عرق برای بهبود وضعیت سلامتی، درمان بیماری ها و تقویت. عرق یونجه ا
ز بهترین گیاهان دارویی است. کاربرد دارد عدنی ویتامین ها، مواد م. عرق طبیعی یونجه برای سلامتی خواص فراوانی دارد. یونجه ا

آنتی اکسیدان های فراوان ارزش غذایی عرق یونجه را بالا برده است ه کشت این گیاه با هدف تولید عرق یا مصرف آن به صورت تاز. و 
ر دارد. می شود عرق یونجه برای . به همین دلیل بهترین دارو گیاهی برای درمان سردی بدن است. عرق یونجه طبع گرم و ت

ز مفید استپاکسازی بدن .نی

:مقدمه



یبوستدرمان•
تقویت سیستم ایمنی•
خونیکمدرمان•
چاقی صورت و افزایش وزن•
خونغلظتدرمان•
درمان سرطان سینه•
استخوانپوکیدرمان•
آوریادرارخاصیت•
سلامتی پوست•
دقافزایش•

:موارد مصرف



ر جذب ویتامین ها همچون ویتامین  ز اندازه عرق یونجه د .اختلال ایجاد می کندEمصرف بیش ا
ر جذب ویتامین  ر پی داشته باشدEاختلال د .می تواند به هم خوردن سلامت پوست و مو را د

ز اندازه آن سبب اسهال شود .به دلیل خاصیت ملینی که دارد، ممکن است مصرف بیش ا
ز ضد آفتاب  ر مدت مصرف حتما ا ر پی دارد که باید د مصرف طولانی مدت و نامتعادل عرق یونجه نازک شدن پوست را د

.مناسب استفاده کرد
ز اندازه استفاد ز آن بیش ا آنجایی که کاهش سطح قند خون را به همراه دارد، نباید افرادی که قند خون پایینی دارند ا ز  ه ا

.کنند
آنجایی که ویتامین  ز  ر داروهای درمانی برای انعقاد خون استفاده نشودKا ر کنا ر است د .فراوانی دارد، بهت

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رن. شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری کنید و ه ر است د گ عرقیات را بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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